TIamamka ona ooyvuarowiezocA.

1. Ilpuxoouwv 6uixosny:

» Ilpoeepka memnepamypol;

» Cmena ooysu;

» OQopabomka pyKk aHmMucenmuKamu;

» Hoewv 6 kabunem (8epxmioro 00eixcoy ocmaesnieulb 6 Kabuneme).

2. Cooniooau coyuanvnyto oucmanyuio (1,5 mempa) c yuumenem.

3. Bo épemsa ypoka ne evixoou 6 kopuoop 6e3 Heodxooumocmu.

4. B cmonosyw knacc udoem CIPOEM 6 conpogoricoenuu yuumensa CHpo20 no
6peMeEnU.

5. Coonrooaii numuoesoil pexcum: RPUHOCU C COO0U OYMBLIOUKY C 8000IL.

6. Ilocne nocneonezo ypoka knacc OP2AHU306AHHO uoem K 8b1xX00y 6

conpoeo.ucdenuu yltumefm-npedmemuuka.



IHaMATKA 1)1 yYUTEI

1. Ilpu éxo0e 6 wikony:
»  Ilposepka memnepamypot;
> .| /Qépabomka pyk anmucenmuxamu,
2. B meouuunckoil macke yuumenb HAX00UMCA 8 CLEOYIOUUX CAYUAAX:
- eciiu evixooum 3a 1,5 mempa om 0ocku (Hceamasn A1UHUA);
- eCJlu 8bIX00UMm U3 Kadunema 6 KOpuoop;
- ec/IU 3aX00Um 8 CHO108)10;
- 8 Y4UMEJ1bCKOU.

3. Ckeo3Hoe nposempusanue Kaounema nposooums 1 pas é 0sa uaca.
Ilpu creo3nom nposempuesaruu yuauiuecs 6 Kaduneme He 00J1HCHbL
Haxooumuca. Ilposempusanue kadounema nocje Kaxcooz2o ypoka.

4. B cmonoegyto pedosaim cmpoem eedenm mom yuumesib, KOmopblil
HPOBOOUM YPOK, CHIDO20 NO 8PEMEHU.




5. Ilpoeepky pabom 6 mempaoax, Ha OYMAMHCHBIX HOCUMEIAX
OCyUecmeiams 6 NepUamKax.

6. Coonrwoane numvesou pexcum: NPUHOCUMD C COO0W OYyMbLIIOYKY C
800011.

Hanmamka 014 yvuumena huzkyiomypol

1. Ilpu exooe ¢ wmkony:
>  Ilposepka memnepamypol;
> Oépabomka pyx anmucenmuxkamu,
2. Ilpu éxoo0e ¢ cnopmueénslu 341, yueHUKu oopadamuovleaiom pyKu
AHMUCENIMUKOM.
3. Ypoku npoeooamcs 6 MeOUUuUHCKOU MAcCKe.
4. Ilocne kas#c0020 Kacca npoeooumcsa 0e3uH@eKuus CnopmueHo20
uHgeHmapa (Ma4u, CKaKaiKu, Mamol)
5. B cnopmuenom 3a1e npedvisanue 08yx Kiaccos 3anpeuieno!




5. Ilpu oenenuu Knacca Ha noozpynnol, ManbUUKu 3aHUMAIOMCA HA YUuUe,
o0esouxu ¢ cnopms3ane. Unu manvuuku ¢ cnopms3aie, 0e604KU 6 MAJIOM

AKmoeoMm 3ae.
6. B cmonogyw pevam cmpoem eeoem mom yuumesib, KOmMmopvlii RPOGOOUm

YPOK, CHPO20 N0 8PEMEHU.
7. Cooro0ams numbobeeoul pexcum: NPUHOCUMDB C COO0U OYyMbLIIOYKY C

8000Il.




Hamamka ona yuumensa mexmHoaozuu

1. Ilpu éxo00e 6 wikony:

» _ Illposepka memnepamypuol;

» Obpabomka pyKk aHMUCERMUKAMU;
2. Ilpu éxo0e ¢ kabunem mexnonozuu, yueHuUKuU oo0pavamaoslearom
PYKU GHMUCENMUKOM.
3. Ypoku npoeooamcesa 6 meouuyunckou macke.
4. Ilocne Kaixnco020 Knacca npoeooumcs 0e3utH@exuus
UHCHPYMEHM 08 OJIA Padonibl.
5. B cmonogyio peoam cmpoem eedem mom y4umeib, KOmopoli
nPoeoOUm ypoK, CHipo20 no 8PeMeHu.
6. Coonrooamb RUMbEBOU PedHcuM: RPUHOCUMD C COOO0U
OYymuvlI0UKY € 6000U.
7. CK603HO0€ npoeempuganue Kax3covle 06a 4aca 6 Omcymcmaeue
ooyuarouuxca.







